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Martine Boisserie-Terrier, Présidente d'Honneur de la Fédération 
Française des Réflexologues, vous présente le nouveau voyage pour 

les Réflexologues en Israël : 

Voyage d'études et de rencontres en Israël 

Dimanche 27 novembre à lundi 05 décembre 2022 

9 jours / 8 nuits 

La réflexologie en Israël considère que les pieds, les mains ou les oreilles correspondent à un organe, une 
glande ou une partie du corps. Un toucher spécifique appliqué sur ces zones permettrait ainsi de localiser les 
tensions et de rétablir l’équilibre du corps dans les zones correspondantes. Pour ses praticiens, la réflexologie 

libérerait les facultés d’autoguérissons de l’organisme et permettrait de soulager divers troubles sans 
traitement médicamenteux. 

 

PROGRAMME  

Jour 1 : Dimanche 27 novembre 2022 – Arrivée 

Accueil et assistance à l’aéroport de Tel Aviv Ben Gourion. Déjeuner libre. Transfert à l’hôtel à Tel Aviv ou 
région de Tel Aviv. Dîner et logement dans les environs de Tel Aviv.  

 

Jour 2 : Lundi 28 novembre 2022 – Région de Tel Aviv – Haïfa – Saint Jean d’Acre – Galilée Ouest 

Après le petit déjeuner, départ pour Haïfa. 
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Rencontre à l’hôpital avec Samy Attias, directeur adjoint du service de Médecine complémentaire 
à l’hôpital Bnei Tzion, qui a fait une étude sur l’utilisation de la réflexologie avant une opération 
chirurgicale.  

Vue panoramique sur la baie magnifique de la ville et sur les Jardins Bahaï.  

Route vers Saint Jean d’Acre.  

Déjeuner en cours de visites  

Visite de la vieille ville de Saint Jean d’Acre : le quartier général de l’ordre des hospitaliers (les chevaliers 
de Saint Jean), le Souk Local, le caravansérail ottoman « Khan al-Umdan », la Tour de l’horloge érigée pour 
commémorer le jubilé d’argent de la règle du sultan ottoman Abd al-Hamid II et enfin le souterrain des 
Templiers.  

Dîner et nuit à l’hôtel en Galilée Ouest (région de Saint d’Acre ou de Naharya). 

 

Jour 3 : Mardi 29 novembre 2022 – Galilée Ouest – Safed – Hamat Gader – Galilée Est 

Après le petit déjeuner, départ pour Safed, ville de la Kabale. 

Visite de la vieille ville et de ses synagogues anciennes. 

Conférence sur la Kabbale (1h) (introduction aux bases de la Kabbale : tradition ésotérique du 
judaïsme) en français et Atelier de lettres hébraïques à Safed (1h-1h30) (initiation à la 
symbolique des lettres hébraïques et à leur calligraphie) en anglais / traduction par le guide. 

Route vers Hamat Gader, farniente sur le site pour profiter des sources chaudes.  

Hamat Gader, les Romains y ont construit des thermes qui sont restés en usage jusqu'aux premiers siècles 
de l'ère islamique et ont été abandonnées après un tremblement de terre au Xe siècle.  

Au XIXe siècle, alors que le Levant est sous domination ottomane, une branche du chemin de fer du Hedjaz 
connecte la localité arabe, al-Hamma, aux régions environnantes, ce qui favorise l’émergence d'un tourisme 
balnéaire. Un important complexe touristique a été édifié sur le site, combinant balnéothérapie, archéologie 
et réserve faunique. 

Dîner et logement en kibboutz hôtel ou hôtel en Galilée Est (Région du lac de Tibériade). 

 

Jour 4 : Mercredi 30 novembre 2022 – Galilée Est – Lac de Tibériade – Tel Aviv Jaffa 

Après le petit déjeuner, départ vers le Lac de Tibériade.  

Visite des principaux sites autour du Lac de Tibériade : Capharnaüm, Tabgha. 

Déjeuner en cours de route 

Route vers Kfar Saba (arrivée à 13h30 au plus tard) (140 kms /min 1h45 de route) 

Visite d’une clinique « Médecine alternative » où les soins sont remboursés par la Caisse de maladie effectuée 
par Monique Hasson Eleazar, Réflexologue et Naturopathe, qui y travaille à temps partiel (durée de la visite 
: 40 minutes) 

Continuation vers Tel Aviv Jaffa (25 kms / min 40 mns) 

Visite de la vieille ville de Jaffa. 

Temps libre dans la ville pour le shopping au marché aux puces de Jaffa ou au Shouk Hacarmel de Tel Aviv. 

Dîner et nuit à l’hôtel à Tel Aviv Jaffa. 
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Jour 5 : Jeudi 01 er décembre 2022 – Tev Aviv Jaffa - Jérusalem 

Après le petit déjeuner, départ pour 1/2 journée professionnelle à Tel Aviv : Visite de l’une des plus 
importantes écoles de Médecine Alternative en Israël, l’école BROSHIM (sous réserve de 
disponibilité), présentation de la Médecine Alternative en Israël, des études de réflexologie dans 
cette école et comment la Réflexologie s'insère dans ce domaine par notre experte réflexologue 
Monique HASSON (1h). Collation. 

Echanges, partages et démonstrations de méthodes particulières utilisées en Israël avec les 
élèves israéliens, 2 salles.  

Rencontre avec quelques réflexologues israéliens pour échanger sur les différentes méthodes utilisées en 
France et en Israël (en-cours de finalisation avec la Fédération de Réflexologie d’Israël). 

Route vers Jérusalem (80 kms /1h15). 

Dîner et nuit à l’hôtel à Jérusalem. 
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Jour 6 : Vendredi 02 décembre 2022 – Jérusalem nouvelle ville 

Après le petit déjeuner, départ vers le Musée d’Israël pour visiter le Sanctuaire des manuscrits de la Mer 
Morte. 

Continuation vers le Mémorial de la déportation de Yad Vashem (à noter : Samedi fermeture 
hebdomadaire, ouvert le vendredi jusqu'à 14h), moment de recueillement et Visite du Mémorial (ouverture 
le jeudi jusqu’à 20h, pavillon des enfants ouvert jusqu’à 16h30). 

Déjeuner en cours de visites. 

Continuation par le quartier juif de la vieille ville de Jérusalem. Visite du Mur des Lamentations, le lieu le 
plus sacré du judaïsme au moment de l’entrée du Shabbat, un moment d’émotions inoubliables ! 

Dîner et nuit à l’hôtel à Jérusalem. 
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Jour 7 : Samedi 03 décembre 2022 - Jérusalem 

Après le petit déjeuner, départ pour la continuation de la vieille ville de Jérusalem. 

Arrivée au Mont des Oliviers pour admirer le point sur la vieille ville. Descente vers le jardin des oliviers 
de Gethsémani et la vallée du Cédron, nommée aussi vallée de Josaphat. Visite de l’Eglise de l’Agonie (Eglise 
de toutes les nations). 

Déjeuner en cours de visites 

Continuation pour la visite du Mont Sion : le Tombeau de David, le Cénacle, l'Abbaye de la Dormition et 
ensuite par une partie du chemin de croix, la Via Dolorosa se terminant au Saint-Sépulcre, la plus sacrée 
des basiliques byzantines et croisées (minimum 1 à 2 heures d’attente pour entrer dans le tombeau de 
Jésus). 

Temps libre dans la ville en soirée, découverte du fameux marché Machane Yehuda le samedi soir avec 
ses cafés et ses restaurants typiques. 

Dîner et nuit à l’hôtel à Jérusalem 

 

Jour 8 : Dimanche 04 décembre 2022 

Après le petit déjeuner, départ vers la Mer Morte, visite de Qasr El Yahud, le site où Jean Le Baptiste 
aurait baptisé Jésus selon la tradition chrétienne. Possibilité de se plonger dans le Jourdain (en supplément) 
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Visite du site de Qumran. 

 

Déjeuner en cours de visites. 

Route vers Arad et le site bédouin de Kfar Hanokdim. 

Dîner bédouin et nuit à Kfar Hanokdim. 

 

Jour 9 : Lundi 05 décembre 2022 – Retour en France 

Après le petit déjeuner, en fin de matinée transfert et assistance à l’aéroport de Tel Aviv Ben-Gourion (les 
voyageurs doivent être 3h avant le départ du vol à l’aéroport - 140 kms / 2h de route). 

Déjeuner libre. 

Le déroulement de nos programmes est donné à titre indicatif. Il peut subir des modifications ou des aménagements, en 
fonction des critères techniques, des impératifs de sécurité ou des conditions climatiques du moment. Dans ce cas, seuls 
les responsables de l'encadrement sont habilités à prendre les décisions nécessaires. 

  



Agence Zen&go – Voyages bien-être 
SAS Chagritas Aventures au capital de 9 500 € - RCS Melun 515 011 310 1 

Immatriculation d’agent de voyages : IM077100025 - Garantie financière : APST - Assurance RCP : Hiscox 
35 rue St Honoré, Mines ParisTech, 77300 Fontainebleau, France - Tél. : +33 (0)9 80 32 90 42 - E-mail : contact@zenngo.fr - www.zenngo.fr 

TEMOIGNAGES DU DERNIER VOYAGE REFLEXOLOGIE EN ISRAEL (2019) 

 

« Juste un petit mot pour témoigner sur le voyage reflexologie en Israel du 17 au 25 novembre 2019. Je n'ai 
qu'une chose à dire : c'était parfait ! Les guides étaient au top, sympas et dévoués, les prestations étaient 
parfaites, rien à dire. Seul bémol, c'était un voyage très dense qui mériterait de l'étaler sur une durée un peu 
plus longue. Merci encore pour votre dévouement et votre professionnalisme ! Ma femme a adoré aussi - 
Bravo! » 

Alain 

 

« Super voyage très enrichissant tant au point de vue professionnel que culturel Merci à Osnath, Monique, 
Tobi, Fabrice et tous ceux rencontrés pour leur passion leur accompagnement. La seule chose que je déplore, 
c'est que nous soyons arrivés en Israël vers minuit et repartis très tôt le matin... » 

Marie José 

 
« En bref : Super voyage, très bon groupe, très bien accueillis par Osnath et Fabrice. Beau pays avec une grande 
histoire » 

Solange & Alain 

 
« Excellente organisation, accueil et prestations de qualité. Fabrice notre guide a été très intéressant, 
dynamique et à l'écoute de toutes les questions, il est cultivé, a le sens de l'humour et la curiosité des 
professionnels qu'il véhiculait. 
Le chauffeur aussi a été très sensible à nos métiers et nous a conduits avec grande sécurité et maitrise de son 
car. Nous avons été accueillis et accompagnés pendant une partie du séjour par Osnath, extrêmement 
bienveillante et attentive à nos souhaits. 
Personnellement sensible au fait d'avoir pu visiter les plantations et fabrication d'huile de jojoba réalisés à ma 
demande, je suis ravie et désireuse de revenir en Israël, retrouver les intervenants réflexologues rencontrés qui 
sont de très grande qualité et avec lesquels j'aurais aimé plus d'échanges de pratiques. A quand un nouveau 
séjour avec visite du sud d'Israël et 3 jours de pratiques réflexologiques ? » 

Michèle 
 

« Ce voyage en Israël réalisé sur mesure pour les réflexologues a été très riche en joie, rencontres et partages. 
Nous avons très bien été accueilli dans les hôpitaux et l’école de Réflexologie. L'organisation était impeccable. 
Notre guide était super, patient et à notre écoute, il a réussi à nous transmettre l'amour pour son pays dans la 
joie et la bonne humeur :  il nous a donné envie de revenir.  Les paysages du désert et l'expérience de la mer 
morte resteront longtemps dans ma mémoire. Un grand MERCI. » 

Hélène 
 

« Ce voyage fût un enchantement à tous points de vue (professionnel, touristique et personnel). Bravo pour 
l'organisation qui peut-être perfectible bien entendu (quelques couacs dans les chambres doubles au lieu de 
twin, quelques visites écourtées, voire annulées) mais qui est déjà très bonne. Notamment les intervenants 
étaient extraordinaires, notre chauffeur un amour et notre guide très bien. Osnath également très à l'écoute. 
J'ai déjà envie de revenir pour aller à Yad Vashem entre autres. Merci pour tout. » 

Emmanuelle 
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HEBERGEMENTS – 8 nuits 

BY14 Tel Aviv ou Prima City ou Kibboutz Nir Etzion ou similaire - 1 Nuit 
Localisation : Tel Aviv Jaffa ou région de Tel Aviv 
 

        
 
 
Sea Life Nahariyya ou Golden Crown Haïfa ou similaire - 1 Nuit 
Localisation : Région de Haïfa ou Nahariyya 
 

         
 
 
Country lodging kibboutz Shaar Hagolan ou Degania Bet ou Mizra ou similaire - 1 Nuit 
Localisation : Lac de Tibériade 
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BY14 Tel Aviv ou Prima City ou Kibboutz Nir Etzion ou similaire - 1 Nuit 
Localisation : Tel Aviv Jaffa ou région de Tel Aviv 
 

  
 
 
Bat Sheva ou Ibis Styles ou Lady Stern ou similaire - 3 Nuits 
Localisation : Jérusalem 
 

     
 
 
Kfar Hanokdim ou similaire - 1 Nuit 
Localisation : Arad 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

Capitale 
Jérusalem 
 
Langues 
Hébreu, arabe et anglais 
Décalage horaire GMT/UTC + 2h (+ 3h en été) 
 
Formalités d'entrée 
Les ressortissants français, belges, suisses et canadiens visitant Israël et les Territoires palestiniens n’ont 
besoin que d’un passeport valable au moins six mois après la date d’entrée. Un visa leur est délivré 
gratuitement à l’arrivée. Les Français qui ont la double nationalité française et israélienne doivent être munis 
de leur passeport israélien pour entrer et sortir du pays. 
 
Formalités sanitaires 
Merci de consulter les mises à jour régulières du site du Ministère des Affaires étrangères (ou celui de votre 
pays de résidence) : https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-
destination/israel-territoires-palestiniens/ 
 
Adresses et numéros utiles 
 

Ambassade à l'étranger 
112 promenade Herbert-Samuel, Tel-Aviv 63572 – tél. +972 (3) 520 8500 ; fax. +972 (3) 520 8340 
www.ambafrance-il.org 
 
Ambassade en France 
3, rue Rabelais 75008 Paris – tél. +33 (0)1 40 76 55 00 ; fax. +33 (0)1 40 76 55 55 http://paris.mfa.gov.il/ 
 
Electricité  
220 V, 50 Hz 
 
Téléphone  
+ 972 
 
Santé 
La "fièvre du Nil" peut toucher Israël. Cette maladie, transmise par les moustiques, peut se manifester par 
des méningites. Prévoyez des produits antimoustiques efficaces. Il est prudent d'avoir votre carnet de 
vaccination à jour si vous voyagez dans d'autres pays du Moyen-Orient. 
 
Climat 
Le climat israélien est difficile à définir : quand il neige sur Jérusalem, il peut très bien faire 23°C près de la 
mer Morte. Mais, en général, il s'agit d'un climat tempéré comportant deux saisons principales, l'hiver et 
l'été. L'hiver, de novembre à mars, est parfois rigoureux et les précipitations sont abondantes dans le Nord. 
L'été est le plus chaud en-dessous du niveau de la mer (jusqu'à 40°C à Eilat), bien que les nuits soient 
parfois très fraîches dans le désert. Au printemps, les vents font parfois monter la température de manière 
spectaculaire. Source : Lonely Planet 
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TARIFS ET CONDITIONS 

Tarif pour ce voyage : 2965 € / personne (vols inclus) sur une base de 20 personnes minimum 

Ce tarif comprend : 

• Vols directs au départ de Paris CDG + taxes aériennes (voir horaires ci-dessous) 
• Accueil, Assistance et transferts aéroport/ hôtel / aéroport en groupe 
• L’accompagnement de Martine Boisserie-Terrier, Présidente d'Honneur de la Fédération Française 

des Réflexologues 
• 7 jours d’excursion selon programme en bus de luxe climatisé 
• Service d’un guide diplômé parlant français 
• 3 Rencontres professionnelles pour les Réflexologues : 

• Ecole Broshim à Tel Aviv Jaffa, présentation de la Médecine Alternative par Monique Hasson 
Eleazar, réflexologue & naturopathe. Présentation de l’école et du département réflexologie par 
Shlomit Anker, responsable du département réflexologie. Echanges pratiques avec les élèves de 
l’école (location de 2 salles et du matériel) ; 
• Hôpital de Haïfa : Conférence du Dr Samy ATTIA ; 
• Rencontre avec le directeur de la Fédération Israélienne de Réflexologie et quelques réflexologues 
pour échanger sur les méthodes utilisées en France et en Israël. 

• Frais d’entrée sur tous les sites visités 
• Accès à Massada par le téléphérique 
• Mini croisière sur le Lac de Tibériade 
• Conférence sur la Kabbale suivi par un Atelier de lettres hébraïques 
• Entrée à Hamat Gader, sources chaudes 
• Frais de porteurs aux hôtels 
• 7 nuits dans les hôtels mentionnés ou similaires (base chambre double ou twin - partagée) 
• 1 nuit dans un campement bédouin dans des chambres (base chambre double ou twin - partagée) 
• 8 petits déjeuners buffets israéliens (si départ matinal, petit déjeuner continental) 
• 6 déjeuners 
• 6 dîners dans les hôtels mentionnés ou similaires 
• 1 dîner bédouin dans le camp bédouin 
• Promenade en chameau, "Bedouin hospitality" avec feu de bois dans le campement bédouin 
• Pourboires du guide, du chauffeur, des restaurants (en route et dans les hôtels) * 
• Frais de dossier : offerts pour le groupe 
• La garantie financière des fonds déposés chez Zen&go 

Ce tarif ne comprend pas : 

• Assurances de toutes sortes : vol, accident, activités sportives, assistance médicale, ... 
• Tous tests (PCR...) exigés par les gouvernements pour entrer et/ou sortir de France et d’Israël 
• Boissons lors des repas 
• Pourboires du guide, du chauffeur, des restaurants (en route et dans les hôtels) 
• Extras non mentionnés 
• Le nombre des chambres single est limité à 15% du nombre total des participants 
• Supplément chambre individuelle – si demandée (sous réserve de disponibilités) : 785 € 

Suppléments (prix donnés à titre indicatif/par personne) : 

Taille du groupe :  
En cas de groupe de 15 à 20 personnes, le départ reste garanti mais les dîners aux hôtels de Jérusalem et 
Tel Aviv (5 dîners au total) ne seront plus inclus. Une réduction de 50 € / personne sera offerte sur le voyage. 
Ces dîners seront libres (nous réserverons des restaurants pour le groupe) et à régler sur place (prévoir un 
budget d’environ 60 USD / / personne / dîner avec boissons). 
 
Boissons lors des déjeuners ou dîners : 
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 Une grande bouteille d’eau minérale           7 US$ 
 Une 1 2 bouteille d’eau minérale                 4 US$ 
 Un café ou un thé                                       4 US$ 
 Une bouteille de vin rouge à partir de        35 US$ 

Déjeuner en cas de départ tardif le jour du départ 45 US$ par personne 

Son et lumière à la Tour de David Jérusalem 
45 US$ par personne - Incluant les frais pour 
le guide et le chauffeur 

Dîner de Shabbat (Vendredi soir) dans une famille 
religieuse à Jérusalem (par groupe maximum de 20 
personnes) 

A partir de 140 US$ par personne selon le 
menu choisi 
+ 20 US$ pour couvrir les frais de transfert 
en bus et les services du guide francophone, 
prix / personne 

Déjeuner buffet à la Mer Morte avec accès au spa de l’hôtel 
et à la plage privée (avec serviettes et vestiaires) hôtel 4* 

Supplément de 35 US$ par personne 

Dîner oriental à Abu Gosh, village arabe près de Jérusalem 

60 US$ par personne 
+20 US$ pour couvrir les frais de transfert en 
bus et les services du guide francophone, prix 
par personne 

 
POURBOIRES : notre recommandation 

 Prévoir 5 US$ par jour et par personne pour le guide (soit environ 4.5 € / jour et par personne) 
 3 US$ par jour et par personne pour le chauffeur (soit environ 2.5 € / jour et par personne) 
 1 US$ par personne pour chaque repas en cours de route (soit environ 1 € / jour et par personne) 
 1 US$ par personne pour chaque dîner dans les hôtels (soit environ 1 € / jour et par personne) 
 Pour votre séjour, à prévoir et à inclure un forfait pourboire de 70 US$ par personne que nous 

paierons directement aux guide et chauffeur et aux restaurants. 

 

INFORMATIONS VOLS 

Vols prévus pour le groupe (inclus dans le prix du voyage) : 
_____________________ 

VOL ALLER 
Départ de Paris Aéroport international de Charles De Gaulle (CDG) le 27 novembre 2022 à 08:55 
Arrivée à Tel-Aviv Aéroport international Tel Aviv Yafo Ben Gurion (TLV) à 14:05 
Vol Air France 962 · Airbus A350-900 
_____________________ 
VOL RETOUR 
Départ de Tel-Aviv Aéroport international Tel Aviv Yafo Ben Gurion (TLV) le 5 décembre 2022 à 15:55 
Arrivée à Paris Aéroport international de Charles De Gaulle (CDG) à 19:35 
Vol Air France 963 · Airbus A350-900 
 
A NOTER : possibilité d’organiser votre pré-acheminement aérien depuis une autre ville de France ou capitale 
européenne – nous consulter pour une proposition sur-mesure ! 
 

RESERVATION 

Contactez-nous pour toute question relative au voyage, et pour vous inscrire, par téléphone ou par email. 

Agence Zen&go – Voyages bien-être  

    Tel.  +33 (0)9 80 32 90 42 

 

    Adresse 35 rue Saint Honoré - 77300 Fontainebleau - 
France 

    Email contact@zenngo.fr  
    Site www.zenngo.fr 

 


